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Andakt i 
Allhelgonatid

Sitt i en ring runt en ljusbärare och börja samlingen med att tända ett ljus. 
Sjung och läs texterna tillsammans.

Gemensam sång   Stillhet som berör

1. Här finns ingenting som stör, bara stillhet som berör
våra sinnen, dom vi är och vi anar; Gud är här.

2. All vår längtan bär vi fram, fram, våra frågor, brist och skam.
Gud, vi söker närhet, ro, näring till vårt liv, vår tro.

3. Du som bor i varje kropp, kom till oss med liv och hopp.
Ge oss kraft och energi för den värld vi lever i.

 Text o musik:Anna Eriksson

Inledning
L: Vi får välkomna varandra till en andakt i allhelgonatid. 

En stund i eftertanke och stillhet där vi får sjunga, lyssna, be och tända ljus 
tillsammans. Vi kommer med minnen, vi kommer i glädje och sorg, 
med tacksamhet och frågor. Här får vi stanna upp en stund, släppa taget, 
vila och bli omslutna av Guds närhet och kärlek.
Vi ber tillsammans:

Allt till dig, i dina händer, 
allt som mött mig denna dag.
Mina händer vill jag öppna,
din är jorden, din är jag.

Inget kan jag kräva av dig,
du som ger mig andetag.
I din kärlek får jag vila,
din är jorden, din är jag.

Lena Bergström

Välsignelsen 
Låt oss gå med välsignelse från Gud,
som skapar och ger ljus,
som räddar och ger frihet,
som förnyar och ger liv.

      Lena Bergström

Gemensam sång   I din hand ligger mina dagar
1. När solen går upp varje morgon,
då är du där, Gud, du är där.
Med hopp och med frid, in i vår tid,
gryende framtid trots oro och strid.
I din hand ligger mina dagar.

2. När solen är starkast på dagen,
då är du där, Gud, du är där.
Din kärlek och kraft, i allt du sagt
ger du mig modet jag annars ej haft.
I din hand ligger mina dagar.

2. När solen går ner på kvällen,
då är du där, Gud, du är där.
Din trygghet ger ro, tillit kan gro,
buren i mörkret jag vilar i tro.
I din hand ligger mina dagar.
 Text och musik: Elna Stoll

Sammanställd av Anna Eriksson  Equmeniakyrkan hösten 2022
Sånger ur Brukssånger, brukssanger.se
Texter: Lena Bergström, Rop av kärlek, Equmeniakyrkan 2022
             Anna Wilén, I min pappas himmel, Votum & Gullers förlag 2012
             Färdplan, ett kyrkoledarbrev, Equmeniakyrkan 2022
Akvarellbilder: Lena Wohlfeil



Kom med ljus, ljus i mörkret,
kom med ljus i världen.
Kom med ljus, ljus i mörkret,
tänd ett ljus i mig.

Text: Karin Wiborn Musik: Lena Wohlfeil

Bön
L: Vi ber tillsammans:

Gud, du som omsluter allt skapat med kärlek,
som visar oss vägen i Jesus Kristus
och som sänder din Ande för att leda din kyrka.
Öppna våra sinnen så att vi känner igen dig Jesus,
i världen, i varandra och i våra egna liv.
Ge oss mod att följa dit du går
och tro på dina möjligheter.
Du ger oss kraft längs vägen,
glädjen som aldrig tar slut
och ett hopp som består. Amen

           Bön från Färdplan, kyrkoledarna i Equmeniakyrkan

Textläsning    Annorlunda
Tårarna

och jorden
och vattnet
och elden

hör till den här sidan
Där

på den andra sidan
är det annorlunda

Där finns inga tårar
för ingen sörjer

Där finns ingen jord
för ingen hungrar

Där finns inget vatten
för ingen törstar

Där finns ingen eld
för ingen fryser

Där
på andra sidan

är det annorlunda
För där är Gud allt i allt

Anna Wilén

Textläsning           Just innan
Just innan

någon skall gå
är avskedet som svårast
och smärtan som störst

Saknaden bränner redan
och ångesten

griper om min själ
Just innan

finns inte längre
några ord

Förvånad undrar jag
Har orden tagit slut?

Nej
Orden vilar sig bara

I ordlösheten
blir kärleken intensiv

Tanke famlar efter tanke
Närhet

Samhörighet
är till slut det enda

som är viktigt
Just innan

Anna Wilén

Gemensam sång   När livet avlövas
1. När livet avlövas går mot höst,jag tappar mina förmågor.
Min väg är okänd, jag ber om tröst, rädd för mina plågor.

Refr: Var hos mig. Gud ska bära, vara nära
vid avgrund och djup, när liv går mot slut.
Var hos mig. Var hos mig.

2. Gud skapar världen vi lever i. Var varsam med livets flöden.
Respekt för livet, ett värdigt liv, värdigt in i döden.

3. I hösten vilar så frö och knopp och allt är redo för våren.
I verkligheten finns livets hopp, läkningen av såren.

Text och musik: Gudrun Rosén



Bibelläsning
Herre, du har varit vår tillflykt från släkte till släkte. 
Du fanns innan bergen föddes, innan jorden och världen blev till. 
Du är Gud från evighet till evighet. Du låter människan bli mull igen, 
du säger: Bli vad du en gång var! Tusen år är i dina ögon som den dag som 
förgick igår, som en av nattens timmar. 
Människorna sveper du bort, de är som morgonsömnen. 
De förgås som gräset. Fast det frodas om morgonen är det förgängligt: 
mot kvällen vissnar det och torkar bort. 

Lär oss hur få våra dagar är, då vinner vårt hjärta i vishet.

Mätta oss var morgon med din nåd, 
så får vi jubla av glädje i alla våra dagar.

Ps 90 1b-6, 12, 14

Textläsning   En del av livet

Inte är det tråkigt
att tala om döden
Den angår oss alla

Skiljeväggen är tunnare än man anar
Även om man ibland

vill låtsas
som om döden är långt borta

är den inte det
Men

inte är det tråkigt
att tala om döden
Den är ju en del 

av livet

Anna Wilén

Gemensam sång   Hur länge varar sorgen
1. Hur länge varar sorgen? Tar den nånsin slut,
när vi vet att inget blir helt som förut?

2. Hur länge varar smärtan? Läker nånsin sår?
Hela själen ropar att det inte går!

3. Hur länge varar kraften som ger mod att gå,
genom det i livet ingen kan förstå?

4. Så länge som den nåden att allt börjar om?
Andra dagar väntar, livet viskar ”kom”!

         Text: Linda Claremar Musik: Axel Dahlin

Bibelläsning
I begynnelsen fanns ordet och Ordet fanns hos Gud och Ordet var Gud. 
Det fanns i begynnelsen hos Gud. 
Allt blev till genom det och utan det blev ingenting till av allt som finns till. 
I ordet var liv och livet var människornas ljus. 
Och ljuset lyser i mörkret och mörkret har inte övervunnit det.

Jesus säger: ”Jag är världens ljus. 
Den som följer mig skall inte vandra i mörkret utan ha livets ljus.”

Joh 1:1-5, Joh 8:12

Inbjudan till ljuständning
L:   Känslor kan ta mycket plats och ibland det svårt att få tag på orden och 

tankarna för att uttrycka vad man känner. 
Då kan det vara bra att få tända ett ljus och det får vi göra nu. 
Vi låter det bli en stund av bön och stillhet, då vi sjunger några sånger 
under tiden och delar gemenskap och närhet med varandra.

Sånger under ljuständningen 
Vi tänder ljus i tro att du 
bär våra liv och redan vet.
Vi tänder ljus i tro att nu 
delar vi bönens hemlighet.

Text och musik: Jan Mattsson

Var ett ljus i mitt mörker. Var ett ljus i mitt mörker.
Lys upp vägen, ge mig lust att gå.

Läsning:
När tillvaron skakas, när osäkerhet råder
och det som vi förut tog för givet inte kan tas för givet längre.

Ge oss mod i vår rädsla. Ge oss mod i vår rädsla.
Vandra med oss, så vi vågar gå.

Läsning:
När framtiden är oviss, när oro och tvivel tär
och gör stegen tunga och utan riktning.

Var ett hopp i det svåra. Var ett hopp i det svåra.
Lys upp stigen, visa vägar fram.

Läsning:
När världen omkring oss förlorar sin färg.
När allt som vi känner är ett inre kaos av känslor och frågor.

Var en tröst i vår saknad. Var en tröst i vår saknad.
Var oss nära, håll oss i din famn.

Text: Linda Claremar Musik: Lena Wohlfeil


