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Markusmdssan
- en musikgudstjanst med utgdngspunkt i Markusevangeliet

Férord
Markusmassan ar en del av det material som Equmeniakyrkan och Equmenia tagit
fram for Markusdret 2017-2018 med syfte att uppmuntra till bibelldsning.

Sdngerna dr himtade fran Brukssdnger, Equmeniakyrkans samlade sdngskatt. En del
sdnger dr helt nyskrivna for méssan, andra har funnits i Brukssangers utgivning
sedan flera dr. Hela 14 olika sdngskrivare ar representerade, vilket ger singerna deras
olika karaktar. Ett stort tack till alla kompositorer och textforfattare!

Arrangemangen dr skrivna for fyrstimmig kor, men kan ocksa sjungas med farre
stimmor eller unisont. Mdnga av verserna passar bra med solist. Anpassa svarighets-
graden efter eget dnskemadl. Tanken ar att forsamlingen ocksa ar med och sjunger i
de flesta sdngerna.

Bibeltexterna dr ett urval frin Markusevangeliet, som presenteras pa olika sitt.
Ovriga texter i mdssan ar tagna frdn Equmeniakyrkans kyrkohandbok eller ar forfat-
tarnas egna.

En del av gudstjansten dr utformad som en vandring. Till den behovs en del forbere-
delser som forklaras i materialet, Forbered Markusmdssan, som finns att himta pa equ-
meniakyrkan.se/markusaret/gudstjdanst. Har finns ocksa fler tips och rekommendatio-
ner pd hur massan kan genomforas, men det viktigaste dr att anvinda materialet pa
det sitt som passar er forsamling bast.

Alvik, Koping och Uppsala i april 2017
Lena Wohlfeil, samordnare for musik och kreativa uttryck i EQumeniakyrkan

Anna Eriksson, diakon fran Koping
Linda Claremar, pastor i Gredelbykyrkan, Knivsta
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Forberedelser
materialet till Markusmassan bestdr av 3 olika hiften:

Markusmadssan Gudstjanstordning
med alla korsanger, for gudstjanstledare och korsangare (det hafte du ldaser i nu).

Gudstjanstordning for gudstjanstdeltagare*
med sdnger och gemensamt ldsta texter i nattvardsordningen.

Forbered Markusmdassan*
ett materialhidfte med praktiska tips och forlagor.

Innehdllet i det hir héiftet finns att ladda ner som pdf-fil pd Brukssdngers webbsida
brukssanger.se. Det ar fritt om man ar abonnent pa Brukssdnger. For att bli abonnent, se
samma sida. Tryckta hiften kan kopas via Nya Musik, nyamusik.se

Alla sanger finns inspelade och ligger pd Soundcloud.com. Stimévningsfiler till korsang-
erna finns pd equmeniakyrkan.se/markusaret/gudstjanst.

For att 0ka delaktigheten och forstirka budskapet i bibeltexterna finns ndgra tips:

« Kopiera Gudstjdnstordning for gudstjdnstdeltagare® till gudstjanstbesokarna.

* Nyttja kyrkklockorna som samlar oss till gudstjanst. Finns det inga kyrkklockor sd an-
vand ett stort ljus som tdnds och markerar att gudstjdnsten borjar.

» Gor en Markusdocka som hjdlper till att presentera Markus. Beskrivning pa hur man
gor en Markusdocka finns pa equmeniakyrkan.se/markusaret/gudstjanst. Det gar ocksa
att bestdlla en fardig docka via anna@annahanda.se.

* Leta fram eller 1dna en stor bibel, som illustration till Markus sang.

» GOr tva stora fiskar som illustration till bibeltexten om bespisningsundret efter beskriv-
ningen i det separata héftet Forbered Markusmdssan™.

» Skapa ”gront gris” av ett gront tyg som barnen kan sitta pd framme i kyrkan.

 Skriv ut instruktionsskyltar och bibeltexterna till stationerna i vandringen. De finns i
det separata héaftet Forbered Markusmdssan™.

» Kopiera "ta-med-hem kort” med bild pé Jesus och barnen. Korten finns i det separata
héaftet Forbered Markusmdssan™.

e Stéll fram Jjusbdraren. Om det inte finns ndgon kan exempelvis en eller flera socker-
kaksformar fyllda med sand anvandas. Dar satts sedan julgransljus eller virmeljus ned.

 Ta fram en liten kista/skél for kollekt, gdrna ndgra gamla kopparslantar bredvid som
illustration. Gor en skylt med eventuella swish-/bankgironummer.

 Ta fram duplo, lego eller trdklossar, som anvands vid en av stationerna i vandringen.

* GOr en installation till bibeltexterna om den blinde Bartimaios och Kvinnan med blod-
ningar. Har ni dockor anvidnd dem (se bild i hiftet Forbered Markusmdssan™) eller 1agg ett
par svarta solglasogon och en gardintofs (manteltofs) vid bibeltexten som illustration.

*Gudstjdnstordning for gudstjdnstdeltagare och Forbered Markusmdssan laddas ner pa
equmeniakyrkan.se/markusaret/gudstjanst.
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Forslag till gudstjanstordning

SAMLING

Valkomstord och bon for gudstjansten
Klockringning alt. tdnd ett ljus
Ingangsord

Gemensam sang: Mitt hjdrta dr redo, Gud.

Presentation av Markus
Inledningsord (hirmramsa med rorelser)

Sang: Markus sdng, del 1
ORDET

Textlasning 1, tva bibeltexter ldses frdn olika delar av rummet
Sang: Kirlekens vig, Forsamlingen sjunger med i refringen

Textlasning 2, tva bibeltexter ldses frdn olika delar av rummet.
Nir den sista texten lidses bars brod, vin och fiskar fram.

DELANDE

Gemensam sang: Hir dr den plats jag soker

Bekdnnelse och forlatelsens ord, gemensam sang: Kyrie
Sang: Som en Grn

Tillredelsen

Brodbrytelsen

Fridshalsning och gemensam sang: I ett brutet brad finns liv
Vandring mellan olika stationer

Gemensam sang: Vi dr alla hdr, Som jag dr

Sang: Bon om kraft

Gemensam sang: Var ett ljus i mitt morker, Motet med Jesus

SANDNING

Tacksdagelse och forbon

Sang: Markus sdng, del 2

Slutord

Gemensam sang: Vilsignelsen, hirmsing med rorelser

Postludium: Vi tror, vi gdr, vi ber




e Valkomstord
Viilkommen till vdr gudstjdnst! Vi ska fira Markusmdssan, ddr vi fdr ta del av bibeltexter
ur Markus evangelium, sjunga och lyssna till sanger, dela brdod och vin och gd en vandring i

vdr kyrksal.
e Bon for gudstjansten Gudstjanstledaren ber med egna ord.

e Klockringning alt. tand ett symboliskt ljus

 Ingangsord
”Har borjar gladjebudskapet om Jesus Kristus,

Guds son.” (Mark 1:1) Dessa ord sdgs av gudstjdnstledaren.
Mitt hjarta ar redo, Gud Ps 108:2-3
[ Kér och forsamling | Musik: Lennart Esborn
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e Presentation av Markus

Anvdnd Markusdockan eller formulera en kort presentation. Ta gdrna hjdlp av orden nedan.
Avsluta presentationen med Jesus ord "Kom och folj mig...”

“Det dr jag som ar Markus! Jag var nira van med Jesus och f6ljde med honom runt
om i Palestina. Vi fick vara med om mycket som var spannande, svart, fantastiskt
och vildigt bra. Det fordndrade hela mitt liv.

For att komma ihag allt det hir, och kunna berdtta vidare om det jag varit med om,
borjade jag skriva ner allt. Det blev madnga sidor som nu finns med i Bibeln!

Idag ska ni fa hora flera av de hdndelser jag var med om, sddant som kan vara viktigt
for hela livet, dven for er idag. Nar jag motte Jesus sa han: ”Kom och f6lj mig!” och
det sdger jag till er ocksd: "Kom och {6]j mig!”

e Inledningsord med rérelser

Ledaren — med Markusdockan - sdager orden och gor rorelserna och forsamlingen hdarmar:

Inledningsord <

Med 6gon och 6ron Peka pd ogonen och dronen

vi ser och vi hor Skugga med hdnderna ovanfor ogonen, lagg
hdnderna bakom éronen

hur Gud kommer néira Ldgg armarna i kors over brostet

1 allt som vi gor. Sld ut med armarna snett utdt frdn kroppen

Vi 6ppnar var bibel, Hdll handerna som om du hadller i en 6ppen bok

vi sjunger och ber. Strdck armarna snett utdt och uppdt

Vi delar med andra Strdck forst ut ena handen framfor dig med
handflatan uppdt och sedan den andra likadant

den karlek Gud ger. Strdck ut armarna snett utdt och lite uppdt

Markusdockan stdlls pd en synlig plats pd exempelvis nattvardsbordet.



Markus sang

Verserna sjungs av olika solister, ndr de sjunger hdller de i en upp-

slagen bibel. Ndr sdngen dr slut ldges bibeln pd nattvardsbordet.
J _ 120 & & &8 p Text: Linda Claremar
B_ ca Musik och arr: Lena Wohlfeil
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Spela girna refring och vers med olika karaktir:
Ref: Bossa
Vers: LLugnare, berdttande (inte bossa)

Detta moment dr uppdelat i tre delar. Forst ldses tvd
bibeltexter, sedan foljer sangen Karlekens vag och
efter det ldses tvd bibeltexter till.

Bibeltexterna kan gdrna ldsas av olika personer, frdn
olika delar av rummet. Dessa texter dterkommer
sedan pd olika sdtt vid stationer i vandringen.

Ova pad texterna innan och lis dem sakta och med
inlevelse. Lamna gdrna en liten paus mellan de olika bibeltexterna.

e Mark 4:26-29, Liknelsen om den vixande sddden, ldses frdn vdnster sida

e Mark 10:13-16, Jesus och barnen, ldses frdn hoger sida



Dramatisering
Karlekens vag

<

Vers 1, takt 10-16: Kvinnorna i koren agerar med att vinda upp handfla-
torna utdt, framfor ansiktet. Framfor koren och vind mot kéren, med
ryggen mot forsamlingen, star en man med hoger hand litt utstrackt
mot koren.
Takt 17-25: Kvinnorna i koren sdnker sakta sina hinder samtidigt som
de sjunger. Mannen hojer bdda armarna utat och uppdt, jublande och

vander sig om och gdr och tillbaka till sin plats.

Vers 2, takt 10-16: Framfor koren, vid ena sidan, star en kvinna med
nedbojt huvud, halvvand mot koren. Vid andra sidan stdr Jesus med
ryggen mot kvinnan. Hon gar sakta mot Jesus.
Takt 17-25: Kvinnan ror vid Jesus och han vander sig om. Hon lyfter

blicken och ser pa Jesus. Jesus ror vid kvinnans arm. Nar refrangen bor-
jar gar de tillbaka till sina platser.

Kirlekens vag

Text & musik: Anna Eriksson

Arr: Lina Adolphson
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e Mark 12:41-44, Ankans giva, ldses lingst bak i kyrksalen

e Mark 6:30-44, Mat it fem tusen, Lises framifrdn (i samspel med de som agerar,

sd se till att ova innan) Under ldsningen, vid vers 38 bdrs brad, tvd stora fiskar och vin in,
gdrna av barn. Vinet stdlls pd nattvardsbordet och fiskarna stdlls pd golvet framfor. Perso-
nen som bdr brodet ger det till pastor/nattvardstjdnare som hdller fram det tydligt. Barnen
sdtter sig pd "grdset”. Vid vers 43 stills brodet pd nattvardsbordet.
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Har ar den plats jag soker

’Kér och forsamling

Text & musik: Jan Mattsson
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— = - - e -
Har finns det ord som bar_ mig_ i bd - de liv och dod.__

Copyright © 2001 Jan Mattsson Fri kopieringsritt for Brukssingers abonnenter.

e Bekdnnelse

Alla: Gud, med dig kan vi tala om allt.

Darfor berdttar jag nu om det som gor ont och det som jag angrar.
Jag har sarat andra och andra har sarat mig.

Jag delar ocksd det som gor mig rdadd. Lyssna till mina tysta tankar.

e Tyst bon
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Kyrie

’Kér och forsamling

Musik: Stefan Jimtbéck

J=ca72
Dno3
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SV L 3 1 1 1 |
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Gud, for - bar - ma dig O- ver oss, hoér var bon! Gud, for -
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DY) I e e o
-bar - ma dig o- ver oss, hoér var bon, hér var bon.

Copyright © 2015 Stefan Jamtbdck  Fri kopieringsritt for Brukssangers abonnenter.

e Forlatelsens ord

L: Nar du gjort fel - Jesus Kristus forlater dig.

Nar du blivit sdrad - Jesus Kristus gor dig hel.

Nér du dr rddd - du dr inte ensam.

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.

Som en Orn

Kor
Text & musik: Maria Sdrnbratt
JZ ca70 Arr: Lena Wohlfeil
D D/F#
an mp | | |
Afee = | - g - . [ — . ——
. | | | | | |72 | |
SV 1 | I 1 I » 1 I [ » | | » I 1
D) \ \ F r \ \ \ \
1.Du som vis - kar mitt namn, du som
2.Du har sagt seg - la ut, flyg pa
. J | | I 4
Iy -
s | I | [ —+—H —F—
N mp \ \
7 G D Bm G A D
F s —— e SRS R
- o 7 . I . i ]
o T T N = — f L
\—/
hal - ler i min hand, ge mig luft un - der ving - ar - na. - Ge mig
kir - lek-ens vind, den kan bid - ra dig an - da hem.

Copyright © 2017 Maria Sarnbratt  Fri kopieringsritt for Brukssangers abonnenter.
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e Tillredelsen Brodet och vinet gors i ordning

Nattvardsbén

Alla: Vi sover och stiger upp.

Dagar och nitter gar.

Sdden gror och vixer. Vi vet inte hur. /
Av sig sjalv bar jorden groda. \
Forst strd. Sen ax. Sen moget vete i axet. Q)
Du, Gud, ar skaparen. Du, Gud, ger livet. N
Tack for att vi far hjalpa dig med att sa.

Din Ande finns i oss och i dessa gdvor.

Vi dr for alltid sammanbundna i din flodande karlek.

Du, Gud, visade oss hur vi kan dela brod och vin

for att for alltid padminna oss om det.

Amen

L: Den natten da Herren Jesus blev forradd, tog han ett brod,
tackade Gud, brot det och sa:

Detta dr min kropp som offras for er. Gor detta till minne av mig.
Likasa tog han bagaren efter maltiden och sa:

Denna bégare ir det nya forbundet genom mitt blod.

Var gdng ni dricker av den, gor det till minne av mig.

Detta dr trons mysterium:

Alla: Kristus har dott.
Kristus ar uppstanden.
Kristus kommer i harlighet.

L: Ror vid oss och detta brod och vin med din heliga Ande.
Amen

L: Tillsammans med hela din kyrka i hela varlden
och genom alla tider ber vi:

Alla: Var Fader, du som dr i himlen. Lat ditt namn bli helgat.
Lat ditt rike komma. Lat din vilja ske pa jorden sd som i himlen.
Ge oss idag det brod vi behover. Och forldt oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.

Och utsitt oss inte for provning, utan rddda oss fran det onda.
Ditt ar riket, din ar makten och dran, i evighet.

Amen

e Brodbrytelsen

L: I brodet som delas blir allting helt.
Alla: Ivinet vi dricker far allting liv.

Q
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« Fridshdlsning I ett brutet brod finns liv

Text: KWiborn, N Tellander, L Wohlfeil

|K6r och férsamling‘
Musik: N Tellander, L. Wohlfeil

J=cal126

Eb F/Eb By/D Gm?  Cm’ Fll B> ByD Eb D7(#9) Gm’ Co
[—

I ett bru-tet bréd finns liv,__ i en de-lad kalk finns_ hopp.

11 f1. cm? pu Il2.co” P B F/Eb ByD Gm’  Cm’ jal B> Bb/D

0 | — p— ‘

o | D~ 'II . | | | | T - | | | — - J—1 | ]

) T o v T |  — | ~ ~—" —

I ett Lev i Her- rens frid___ Lev i Her rens. frid__
17 g D79 G’ o Cm’ Fll [1.2.B» FU |[3. B
, o

Lev i Her- rens frid Ja, lev 1 Her-rens frid I ett

Copyright © 2004 Karin Wiborn, Nina Tellander och Lena Wohlfeil  Fri kopieringsritt for Brukssingers abonnenter.

e Inbjudan och anvisning till vandring

Med denna text, eller formulera med egna ord

”Vi ska nu gora en vandring i vart kyrkorum. Det finns fem olika stédllen att stanna
till vid. Du gar 1 vilken ordning och till sd mdnga stédllen du sjalv vill. Vill du hellre
sitta kvar pa din plats hela tiden sd gar det forstds ocksa bra. Nar du kdnner dig klar
med din vandring sd sidtter du dig igen och vi avslutar gudstjiansten tillsammans.”

Gor en svepande, inbjudande gest att vandringen borjar. Under vandringen sjungs ndgra av
sdngerna: Vi dr alla har, Som jag dr, BOn om kraft, Var ett ljus i mitt morker, alternativt
spelas instrumentalt.

 Vandring till foljande stationer

Ge  Gor eninstallation av t. ex. en kista och ndgra kopparslantar.
Skriv en skylt med swishnummer eller banknummer. Bibeltext*: Ankans gdva.

Fa Vi far vara byggstenar i Guds rike! Lagg fram duplobitar, eller andra klossar, i olika fdr-
ger, sdtt ithop ndgra av bitarna sd att det blir tydligt att alla fdr vara med och bygga.
Hdr finns dven bild och bibeltext* om Jesus och barnen som alla kan ta med sig hem.

Be  vid ljusbdraren och ldgg fram bibeltexten* om den vdxande sddden med kommentar:
"Gud, hjdlp mig att vdaxa och mogna”.

At vid nattvardsbordet ddr brod och vin delas ut. Vid utdelandet sdgs orden:
”Jesus gav sitt liv for dig” (vid brodet) ”for att du ska fa leva” (vid vinet)

Se  Plats med dockor eller manteltofs och mérka glasogon, som illustrerar bibeltexterna® ur
sdngen Kdrlekens vdg: Den blinde Bartimaios och Kvinnan med blodningar.

*Alla bibeltexter och skyltar for vandringen finns att skriva ut frdn hdftet Forbered Markusméissan, pd
18 equmeniakyrkan.se/markusaret/gudstjanst



’K(’jr och foérsamling

Vi ar

alla har

Text & musik: Inga-Lill Sjonneby

J=ca74
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] r— r— — . f .
F | | | | | | | | | | Y 2
()  J ‘ r i Py | | | | Py | &
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A C Bm7(9) E’ Am Am/G
A rm— f r— T f % ) %
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Kris - tus, méin- ni- skan, &4r  hér. Han som stin - digt ar.

Copyright © 2016 Inga-Lill Sjénneby Fri kopieringsritt for Brukssangers abonnenter.
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’Kér och forsamling

Som jag ar

Text & musik: Axel Dahlin
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Gud, jag 4r hiar__ som jag ar in-for dig. Med allt som jag bir__ och som
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Copyright © 2016 Axel Dahlin  Fri kopieringsratt for Brukssdngers abonnenter.
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Bon om kraft

Text & musik: Louise Hedberg
Arr: Lena Wohlfeil
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16 b/Eb Bb/Eb
n, B Bb/E Ab/Eb /
4D E—— po— p— f . . po— T
y 4N ]{') | | 9 ~ - | % - g Iﬁ% J % f - g % % | |
a2 o5 SSERE S S e
sit- ter_ dnda har. Och jag vet sa vil, du all-tid bir.
23 Eb/G Ab Bb Ab
r () | ——\ "P [ N N
o D N | | D] | N N — | | | |
) 1] - Y ] | — | | | - Y 2 |
O PN PN | a PN |
- Al | D <) A 9 Al o
w 7 1 8 ? FE r
Sa hoér mitt rop. Jag ber om kraft, som jag in-te har, men
I T I~ 24 A = ) |
= 0 —r e
Ph—e—— e ” e —
N — mp
_n ., B Eb/G L Ab T Bb
ot ———— ——
Z R e L Q
i 4 N W ©
en gang haft. Kom, hoér mitt rop. Jag ber om hjilp.
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Copyright © 2017 Louise Hedberg  Fri kopieringsritt for Brukssingers abonnenter.
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Ko ooh Forsammiing] Var ett ljus 1 mitt morker Text: Linda Claremar
Musik: Lena Wohlfeil
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Copyright © 2008 Linda Claremar och Lena Wohlfeil

Fri kopieringsrdtt for Brukssidngers abonnenter.
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Motet med Jesus

’Ké’)r och férsamling‘

Text & musik: Anna Eriksson

J = ca 64 Arr: Lena Wohlfeil
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e Tacksdgelse och forbon /\

Alla: Du godhet utan grans, du som har gett oss dig
sjdlv och som dnda alltid ger oss mer;

vem kan fullt forstd vad du gjort for oss?

Lat var tacksambhet ta vid dir vdra forklaringar tar slut.
Vi tackar dig for din ndd och din kérlek och for att du
gett oss denna gemenskap ddr vi fatt dela dina gavor.
Amen

L: Bon for alla ljus som tdnts, gdvor, bygget av klossar,

nattvardsutdelandet m.m.
P [o]
Markus sang
J =cal20 del 2 Text: Linda Claremar
Bossa Musik & arr: Lena Wohlfeil

Gmaj7

Skul-le du sjilv_ vil-ja skri - va__ bok-en med namn ef-ter dig?

Copyright © 2017 Linda Claremar och Lena Wohlfeil  Fri kopieringsritt for Brukssdngers abonnenter.
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Vilsignelsen

Héarmsang och hirmdans

’Kér och férsamling Text: 4 Mos 6:24-26
Musik: Jan Mattsson
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Dans - Valsignelsen <

"Herren valsignar dig”
Hoger arm gor cirkel framfor kroppen.

"och beskyddar dig”
Viinster arm gor cirkel framfor kroppen.

"Herren |ater sitt ansikte”
Hager hand knyts och armen gdr rakt upp.

"lysa”
Oppna handflatan och spreta med fingrarna.

"mot dig”
Vinka med fingrarna samtidigt som armen
gdr ner igen, samma vag.

"och visar dig nad.”’
Gunga frdn sida till sida, till hoger, vdnster,
hoger vdanster. Armarna sveper med.

"Herren vander sitt”
Gor en stor bdge med raka armar. Armarna
gdr frdn kndna till en liten bit dver huvudet.
Boj kndna for att fd en storre bdge och vind
handflatorna framdt.

"ansikte till dig”
Vind handflatorna mot ansiktet.

"och ger dig sin fred”
Armarna ldggs i kors dver brostet.

"| Faderns och Sonens och den heliga
Andens namn.”

Gor korstecknet, for handen mot pannan,
magen, vdnster axel, hoger axel och hjdrta.

Koreografi: Marta Vassegdrd, Equmenia/Equmeniakyrkan
Instruktionsfilm: equmenia.se/materialbanken
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’Kér och férsamling

Vi tror, vi gar, vi ber
Postludium

Text: Johanna Svensson Engqvist
Musik: Johanna Svensson Engqvist & Lasse Mellergardh

Copyright © 2016 Johanna Svensson Engqvist och Lasse Mellergirdh
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Equmenia och Equmeniakyrkan ar sprungna ur en lasartradition
dar Bibelns texter statt i centrum. Under lasdret 2017/2018 firas
Markusdret fér att dka ldsandet av bibeltexter i alla aldrar.

Markusmadssan ar en del av den satsningen.




Markusmadssan ar en musikgudstjanst
som tar avstamp 1 Markusevangeliets
texter, som presenteras pa olika satt.
Den fungerar for sa vl blandad kor
som en liten sanggrupp och innehaéller
mycket forsamlingssang.

Markusmassan ar en del av materialet
som Equmeniakyrkan och Equmenia
tagit fram for Markusdret 2017-2018,
med syfte att uppmuntra till bibellas-
ning

Om du vill borja ldsa Bibeln ar Markus-
evangeliet bra att doppa tarna i. Om
du redan last mycket ar Markusevang-
eliet perfekt for en djupdykning.

www.equmeniakyrkan.se/markusaret
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